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Tala Yoga, Theta- |
Wellen und
Tiefenentspannung

Ganz egal, ob unsere Redakteurin Rebecca Randak am Schreibtisch
oder auf der Yogamatte sitzt: Sobald sie die sanften Klcinge der Talas
hort, setzt wieauf Knopfdruck ein Gefiihl tiefer Entspannung ein. Das
Geheimnis der faszinierenden Melodien liiftete sie im Interview mit
dem Komponisten und Erfinder von Tala Yoga Andreas Loh »+
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TALA-YOGA IM GOTISCHEN SAAL:
EIN SELBSTVERSUCH

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Um sich ein eigenes Bild von dem neuen Yogastil zu OB ANDREAS LOH DEMNACHST AUCH IN
machen, begab sich Rebecca beim Tala Yoga-Work- DEINER NAHE AUFSPIELT, ERFAHRST DU
shop im Gotischen Saal in Berlin auf die Matte. AUF SEINER WEBSEITE UNTER

Hier verrdt sie, was sie daran mochte und was nicht so WWW.ANDREASLOH.COM. DORT GIBT ES
ganz ihr Ding war AUSSERDEM KOSTENLOSE SONGS ZUM
DOWNLOAD UND EIN TALA YOGA-PRAXIS
IDEO ZUM AUSPROBIEREN.

NAH DRAN:
Andreas Loh,
hier mal nichtam
Klavier

MEIN FAZIT

dass sie die Propor-
tionen wieder
herstellt, die durch
den Alltag aus dem
Gleichgewicht geraten.
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REBECCA RANDAK ist immer wieder begeistert, welche unterschiedlichen Effekte
Musik auf die Yogapraxis hat. Deshalb folgen ihre eigenen Yogaklassen meist einer
ausgeklugelten Playlist, die sie manchmal auch auf inrem Yoga-Lifestyle-Blog
www.fuckluckygohappy.de veroffentlicht.
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